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【動画について】

MONSTER Exhibition 2021へ向けた⾷事会 

◾ CONCEPT 

 現代社会のMONSTERには２通りある。ひとつは、映画に登場するような姿形のある怪獣。 

もうひとつは、特定の⼈や多数の“世間”に対し勝⼿に作り上げてしまう、⽬には⾒えない狂気。前者は、実際

に⽬の当たりにする機会はないものの、万が⼀遭遇できたとしたら想像を超えた衝撃を受けるのは間違いな

い。

反して後者は、「想像⼒がない」と思い込んでいる⼈ほど、豊かなまでに想像を膨らませて創り上げてしま
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う。その⽭盾は⼀層⾯⽩い。

 今作では、⽬に⾒えないMONSTERを⾷で表現することで、世知⾟い世の中をもっと楽しく暮らすための

ヒントになる展⽰を⽬指す。 

◾ Theme 

MONSTERを喰らう 

 ⾒えないMONSTERと戦うのに、武器は必要ない。あるものに⾒⽴て、喰らってしまえばいいのだ。 

そもそも想像上のMONSTERなのだ。何に⾒⽴て喰らうかは重要ではない。バターで焼いたとろけるような

バナナだろうが熱々の分厚いステーキだろうが、我々の思い込みの⼒を信じて、喰らってみよう。 

すると、なぜだか活⼒と⾃信が湧いてくる。いずれ⼼を蝕んでいたMONSTERなど消えてしまうに違いな

い。

“⾷べる”という本能的作業は、ストーリーを重ねることで、⽣き⽅そのものにも栄養が⾏き渡るからだ。 

 さて、この器はわたしがMONSTERと戦った跡を遺したもの。 

次はあなたの番。この器で、⼀体どんなMONSTERを喰らおうかと、想像を膨らませてみてほしい。⼼に傷

を負うのはやめて、ぜひ⼀緒に、戦いの跡を彩ろう。

Mineko Koyama ｜⼩⼭嶺⼦

⾷べものと様々な素材を組み合わせて、ストーリーを表現するフードアーティス

ト。

お声がけいただいた⼟地のパーティーに出向き、その場のキッチンをお借りして料

理を提供しています。

料理はすべて、クライアント様のストーリーから発想をし、⼊念な思考を重ねて制

作しています。

“⾷べる”ことで完成する、たった⼀度限りのアート作品。

なんだか凄そうなことを⾔ってみましたが、元は映画が⼤好きで。

「映画を観た後、なんだかちょっと⾃分の⼈⽣まで良くなったような気がする」と

いう、⾼揚感を料理にすることからスタートしました。
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そしていつしか、こう考えるようになったんです。

【“⾷べる”という本能的作業にストーリーを重ねることで、⽣き⽅そのものに栄養

が⾏き渡る。】

あなたの明⽇が、ほんのちょっと幸せになりますように。願いをこめて。

Live, Love, Laugh, and Be...HAPPY.

【ご相談から⾷事会当⽇までのスケジュール】

※こちらは、演出や企画プランニングを含めたスケジュール例です。  

新規ご相談

どんな⾷事会にしたいか？

（予算、⼈数、やりたいこと）

↓   
ご依頼主への

インタビュー

ご要望整理

↓

分析

↓   
場所、開催⽇時 決定

仮契約

↓   
ご提案

＆お⾒積もり

↓   
プラン確定後

本契約

フードデザイン・準備開始

↓

準備期間

・フードデザイン

・BGM、装飾を決定

・フード試作

・メニュー決定

・⾷材発注

↓

⾷事会

⾷後アートをお届け
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- 活動内容 -

［フードアートの提供］

ご依頼主のコンセプトやストーリーから発想をし、⾷べものと様々な素材を組み合わせ、それを表現する料理

とテーブルアートを制作。ご依頼主のストーリーを代弁しながらライブペインティングのように完成させてい

く。オープニングパーティーなど特別な⽇にご依頼をいただくことが多い。ゲストが「⼀緒に⾷べる」ことで

参加するアートとして⾷後のテーブルを写真に収め、壁掛けアートや器に仕上げている。コロナ禍で直接のフ

ード提供が難しい昨年・今年は、パーティーのその後を展⽰する企画展を計画している。

［ウェブショップ運営］

⾷事をすることやアート体験をすることの⼒を伝える取り組みのひとつとして、2021年3⽉にショッピング

サイトを開設。スマホケースや器など⽐較的⽇々の⽣活に取り⼊れやすいものを制作・販売している。ギャラ

リーやパーティーに苦⼿意識がある⼈の⼊り⼝になればと、エッセイサイトのようなショップを⽬指してい

る。

［映画から連想する料理cinemanma］

2015年より活動開始。cinemanmaとは、cinema（映画）、mamma（⾷）、humanity（⼈間関係）

をもじった造語。映画の登場⼈物の感情や台詞から思い起こす料理を提供している。出張料理やイベント企

画、映画から⽣きるヒントを学ぶcinemanmaのウェブエッセイを綴っている。

http://cinemanma.com/

［その他］料理教室講師、インスタレーション展⽰など

- 主な経歴 - 

［フードアート提供］

2019年  3⽉   ダンススタジオCOLORIDO「映画レッスン！から連想する料理」
2019年  4⽉   アートのある暮らし協会「平成と令和をつなぐ夜桜」
2019年  2⽉   The gallery Mishima 「断⾯写真家 菅沼靖幸から連想する料理」
2019年  4⽉   The gallery Mishima 「写真家Minoru Okabeから連想する料理」
2019年  7⽉   The gallery Mishima 「画家 ⽚岡 永俐那から連想する料理」
2019年  8⽉   The gallery Mishima 「舞台The Sharakuを喰らう」
2019年12⽉ 第⼀建設モデルハウスTHE MIRAI「お家を⾷べる」
2020年11⽉ アートのある暮らし協会「あなたの中に眠る想像⼒を覚ます。」
2021年  3⽉   MONDAYラウンジ「秘めた好奇⼼」

2021年11⽉ ウェディングプランニング＆⾷事会＠沼津御⽤邸記念公園

［展⽰］

2019年 11⽉ TOKYOリノベーションミュージアム「xmasフードインスタレーション」展⽰
2019年 12⽉ 新進アーティスト展出展「平成と令和をつなぐ夜桜〜⾷後〜」
2020年   4⽉   個展「⾷と⾔葉展」＠Gallery&Cafe CAMELISH

関連URL（SNSなど）

Instagram
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フードアートについて問い合わせる
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